
國立臺北商業大學112學年度第2學期台北校區 

學生事務活動實施預定表 

週次 日期 活動時間 活動名稱 活動地點 承辦人 
是否開放高教 

深耕學生參與 

1 113.02.19(一) 正式上課 

1 113.02.21(三) 12:00-13:30 期初聯繫會議 行政大樓7樓 資源教室曾韻真 □開放  不開放 

2 113.02.26(一) 12:00-13:30 

高教深耕「完善就學協助機制」 

獎助學金說明會 

GoogleMeet視訊連結：

https://meet.google.com/cgc-kngj-jba 

行政大樓7樓 
學務處 

范世玲 開放  □不開放 

3 113.03.04~08 12:00-13:30 協助同學訓練與說明會 行政大樓7樓

第一會議室 

資源教室曾韻真 □開放  不開放 

3 113.03.04(一) 16:30~18:00 臺北及桃園校區幹部座談會 行政大樓7樓 生輔組范世玲代理 □開放  不開放 

4 113.03.11(一) 16:30~18:00 毒品防制專題演講 承曦樓10樓 生輔組盧欣怡 開放  □不開放 

4 113.03.13(三) 12:30-13:20 

「厭世出口的人生派對」生涯系列課程

1－《打造我的黃金生涯：UCAN心

理測驗講座》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 開放  □不開放 

4 113.03.14(四) 12:30-13:20 
「關係相談所」關係系列課程1－《同理

心打開話匣子》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 開放  □不開放 

5 113.03.16(六) 全天 大專資教盃(虎尾科大) 虎尾科大 資源教室侯明玉 □開放  不開放 

5 113.03.18(一) 16:30~18:00 防制詐騙宣導 承曦樓10樓 資源教室曾韻真

馬景嵩 

開放  □不開放 

5 113.03.18(一) 17:00-18:30 進修部輔導股長知能研習(談自我認識) 行政大樓7樓 心諮組羅子婷 □開放  不開放 

5 113.03.19(二) 12:00-13:30 掌握好時間-手帳運用教學 
行政大樓7樓 

第一會議室 
資源教室黃姿瑩 開放  □不開放 

5 113.03.19(二) 12:30-13:20 
「療心手作」紓壓系列課程1－《浮游

花夜燈》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 □開放  不開放 

5 113.03.20(三) 12:30-13:20 
「厭世出口的人生派對」生涯系列課程

2－《價值觀潛力股》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 開放  □不開放 

6 113.03.25(一) 16:15~18:00 複合式防災演練 臺北校區 生輔組范世玲代理 □開放  不開放 

6 113.03.26(二) 12:30-13:20 「來湊一咖」桌遊紓壓系列活動1 
行政大樓7樓 

貴賓廳 
心諮組費婕婷 □開放  不開放 

6 113.03.27(三) 12:10-13:30 輔導股長研習講座 行政大樓7樓

行政會議聽 

心諮組費婕婷 □開放  不開放 

6 113.03.28(四) 12:30-13:20 
「厭世出口的人生派對」生涯系列課程 

3－《收集我的 super能力強項夾》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 開放  □不開放 

7 113.04.01(一) 16:30~18:00 交通安全講座 承曦樓10樓 生輔組史曜瑋 開放  □不開放 

8 113.04.08(一) 16:30~18:00 菸害防制專題演講 行政大樓7樓 生輔組盧欣怡 開放  □不開放 

9 113.04.15(一) 113.4.15-20期中考週 

10 113.04.22(一) 16:30~18:00 交通安全講座 承曦樓10樓 生輔組史曜瑋 開放  □不開放 

10 113.04.23(二) 12:30-13:20 

「厭世出口的人生派對」生涯系列課

程4－《在日常中尋找你的「興」之

所嚮》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 開放  □不開放 



10 113.04.24(三) 12:00-13:30 期中聯繫會議 行政大樓7樓 資源教室曾韻真 □開放  不開放 

10 113.04.24(三) 12:30-13:20 
「療心手作」紓壓系列課程2－《開

運注連繩》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 □開放  不開放 

10 113.04.25(四) 17:20-18:20 
「跟我的情緒 Say Hi~」情緒紓壓小

團體1－《我的情緒在說話》 

行政大樓7樓 

貴賓廳 
心諮組費婕婷 開放  □不開放 

10 113.04.27(六) 全天 世新大學&地板滾球 國立體育大學 資源教室黃姿瑩 □開放  不開放 

11 113.04.29(一) 16:30~18:00 交通安全講座 承曦樓10樓 生輔組史曜瑋 開放  □不開放 

11 113.04.29(一) 16:00~18:00 校長有約 行政大樓7樓 課外組張靜如 ■開放  □不開放 

11 113.04.30(二) 12:30-13:20 
「療心手作」紓壓系列課程3－《免燒陶

小物》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 □開放  不開放 

22 113.05.02(四) 17:20-18:20 
「跟我的情緒 Say Hi~」情緒紓壓小

團體2－《我的15秒主打歌》 

行政大樓7樓 

貴賓廳 
心諮組費婕婷 ■開放  □不開放 

12 113.05.06(一) 16:30~18:00 賃居生座談會 承曦樓10樓 生輔組呂紹如 開放  □不開放 

12 113.05.06(一) 20:15-21:05 
進推部交通安全宣導暨品格教育專

題演講 
承曦樓10樓 生輔組施靜君 開放  □不開放 

12 113.05.07(二) 12:30-13:20 
「關係相談所」關係系列課程2－

《去愛自己心中的孩子》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 開放  □不開放 

12 113.05.08(三) 12:00-13:30 網路時代下的情緒辨識 行政大樓7樓 資源教室溫惠婷 開放  □不開放 

12 113.05.09(四) 17:20-18:20 
「跟我的情緒 Say Hi~」情緒紓壓小

團體3－《壓力管理術》 

行政大樓7樓 

貴賓廳 
心諮組費婕婷 開放  □不開放 

13 113.05.13(一) 16:30~18:00 智慧財產權講座 承曦樓10樓 生輔組馬景嵩 開放  □不開放 

13 113.05.14(二) 12:30-13:20 

「關係相談所」關係系列課程3－

《為何總是相愛相殺？練習找回關

係中的安全感》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 開放  □不開放 

13 113.05.14(二) 16:30-18:00 
親愛的朋友，讓我為你撐傘～暖心陪

伴指南 

行政大樓7樓 

第一會議室 
心諮組羅子婷 開放  □不開放 

13 113.05.15(三) 12:30-13:20 「來湊一咖」桌遊紓壓系列活動2 
行政大樓7樓 

貴賓廳 
心諮組費婕婷 □開放  不開放 

13 113.05.16(四) 17:20-18:20 
「跟我的情緒 Say Hi~」情緒紓壓小

團體4－《情緒共和國》 

行政大樓7樓 

貴賓廳 
心諮組費婕婷 開放  □不開放 

13 113.05.18(六) 09:00-16:30 
「親愛的，請多指教！」親密關係

自我探索工作坊 
行政大樓7樓 心諮組費婕婷 開放  □不開放 

14 113.05.20(一)      

14 113.05.22(三) 12:30-13:20 
「關係相談所」關係系列課程4－《親

愛的爸媽，我該如何自在的愛你》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 開放  □不開放 

15 113.05.27(一) 16:30~18:00 原民文化手作課程 承曦樓10樓 原資中心畢馬 開放  □不開放 

15 113.05.28(二) 12:30-13:20 
「療心手作」紓壓系列課程4－《沙

畫香薰蠟燭》 

行政大樓7樓 

第二會議室 
心諮組費婕婷 □開放  不開放 

15 113.05.31(五) 12:00-13:30 學習策略技巧-心智圖運用 
行政大樓7樓 

第一會議室 
資源教室溫惠婷 開放  □不開放 

16 113.06.03(一) 16:30~18:00 原民文化分享 承曦樓10樓 原資中心畢馬 開放  □不開放 

16 113.06.03(一) 16:30-18:00 情緒紓壓工作坊 
行政大樓7F 

第一會議室 
心諮組羅子婷 開放  □不開放 

17 113.06.10(一

) 

端午節放假 

18 113.06.17(一

) 

113.6.17-1.21期末考週 

 113.6.24(一) 暑假開始 



國立臺北商業大學112學年度第2學桃園校區 

學生事務活動實施預定表 

週次 日期 活動時間 活動名稱 活動地點 承辦人 
是否開放高教 

深耕學生參與 

1 113.02.19(一) 正式上課 

2 113.02.26(一) 12:00-13:30 
高教深耕「完善就學協助機

制」獎助學金說明會 弘毅樓 A118 生輔組古芝萍 開放  □不開放 

3 113.03.04(一) 16:20~18:00 臺北及桃園校區幹部座談會 弘毅樓 A118 生輔組古芝萍 □開放  不開放 

4 113.03.11(一)      

5 113.03.18(一) 16:20~18:00 
交通安全專題演講- 

事故預防與處理 弘毅樓 A136 生輔組古芝萍 開放  □不開放 

5 113.03.20(三) 12:00-13:30 
輔導股長暨宿舍代表研習~ 

療傷之旅彼此相伴-創傷比你

想得更普遍，理解也比你想的

更強大 

弘毅樓 A240 心諮組簡秀芳 開放  □不開放 

5 113.03.20(三) 12:00-13:30 掌握好時間-手帳運用教學 弘毅樓 A117 資源教室徐若緹 開放  □不開放 

6 113.03.25(一) 16:20~18:00 複合式防災演練 弘毅樓 A114、117 生輔組古芝萍 □開放  不開放 

6 113.03.26(二) 18:00-20:30 桌遊之夜 弘毅樓 A117 心諮組簡秀芳 開放  □不開放 

7 113.04.01(一)      

8 113.04.08(一)      

9 113.04.15(一) 113.4.15-20期中考週 

10 113.04.22(一) 16:20~18:00 賃居生座談會 弘毅樓 A136 生輔組古芝萍 開放  □不開放 

10 113.04.23(二) 18:00-20:40 
療癒香氛手作工作坊-乾燥花

蠟磚 弘毅樓 A117 心諮組簡秀芳 開放  □不開放 

10 

104.24-.05.22

每周三，連

續五次 
18:00-20:00 

關係太難了!撥開困擾的迷霧~

人際關係探索團體 

心理諮商組 

團體諮商室 
心諮組簡秀芳 開放  □不開放 

11 113.04.29(一) 16:20~18:00 拒菸反毒專題演講 弘毅樓 A136 生輔組古芝萍 開放  □不開放 

12 113.05.06(一) 16:00~18:00 校長有約 弘毅樓 A136 課外組高晏晴 ■開放  □不開放 

12 113.05.07(二) 18:00-20:30 乾燥花 UV吊飾・心意傳情 弘毅樓 A117 心諮組簡秀芳 開放  □不開放 

13 113.05.14(二) 18:00-20:30 桌遊之夜 弘毅樓 A117 心諮組簡秀芳 開放  □不開放 

13 113.05.15(三) 12:00-13:30 
專題演講: 拒絕「我是為你

好」，斷開情勒鎖練! 弘毅樓 A240 心諮組簡秀芳 開放  □不開放 

14 113.05.22(三) 12:00-13:30 
心理學讀書分享會~剛剛好的

完美主義 弘毅樓 A240 心諮組簡秀芳 開放  □不開放 

15 113.05.29(三) 12:00-13:30 
MBTI測驗~理想我 vs真實我?

了解我的 MBTI性格密碼! 弘毅樓 A240 心諮組簡秀芳 開放  □不開放 

15 113.05.29(三) 12:00-13:30 學習策略技巧-心智圖運用 公能樓圖書館 資源教室羅偉慈 開放  □不開放 

16 113.06.06(四) 12:00-13:30 網路時代下的情緒辨識 公能樓圖書館 資源教室羅偉慈 開放  □不開放 

17 113.06.10(一) 端午節放假 

18 113.06.17(一) 113.6.17-1.21期末考週 

 113.6.24 暑假開始 

 


