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與植物為舞 

車水馬龍吵雜喧鬧的街頭，惡劣危害個體的空氣品質，伴隨不斷上升的溫度，這是我生活的城市，

台北。在這個環境品質糟糕透頂的都市中，有個位於小南門捷運站外的小小淨土—台北植物園，進入植

物園區前，在遙遠的一方就能看到生長茂密的樹林，門外的台北植物園的圍牆上更長滿了各種藤蔓植物，

進入園區印入眼簾的各種熱帶植物和椰子樹像是在對我們招手一般伴隨著微風徐徐搖動，而我們燥熱的

情緒也隨著植物園的溫度而逐漸平穩下來。 

 正午時分，太陽正是最猖狂的時候，一群人浩浩蕩蕩地前往集合地點，在集合地點等待我們的是老

師及兩名看起來經驗豐富的解說員，我們跟到的解說員是一個年紀稍長口齒清晰的爺爺，一開始解說員

替我們解說了許多棕櫚樹的分類，我們的目光也隨著解說員的聲音，從長到小腿高度的植物到聳入天際

的大王椰子樹，最值得注目的莫過於大王椰子，日治時期凡是歷史悠久的地點，像是台灣大學的椰林大

道、總統府前的椰子樹都能看到大王椰子樹的蹤跡。 

 接著我們踏入了有著一根根垂至地面密密麻麻像是門簾的植物，

解說員說到，上面一根根像是企管的植物為寄生植物—錦屏藤（珠簾

藤），長出超長的氣根，甚至能長達數公尺，氣根呈金屬光澤紫紅色，

一大片從天上垂落到地下，非常壯觀。 

在壯觀的珠簾藤旁，有一株葉子捲捲的植物，解說員說這是山蘇，

山蘇是許多人在吃山產時最常點的一道菜，不過能吃的部分只有剛生

長出來外觀捲捲的嫩芽，而且一叢通常都只有幾根，所以在台灣也有

許多專門再種山蘇的農夫，以供台灣人食用。 

         

    ↑ 如上圖、珠簾藤 

← 如左圖、山蘇 
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再前往蓮花池的路途中解說員也替我們介紹了姑婆芋、楓樹、杉樹、樟樹，解說員也跟我們說了姑

婆芋的葉子在古早時代也常用來包覆肉品或漁獲，樟樹最令人印象深刻的莫過於，於日據時期，台灣樟

腦產量佔世界第一，最後看到了因為天候影響無法盛開的荷花花苞更是覺得環境教育的重要，這次植物

園的參訪，讓我體會到許多大自然植物的生活型態及對於人類的幫助，讓我深深的感受到若要使下一代

也有如此美景及有意義的教育課程，環境教育及保育的課題也是相當重要的，也謝謝老師願意帶著我們

認識更多環境教育的知識。 

→ 如右圖、杉樹 


